3. Symposium
Montegrotto Terme 2025

fiir Psycholog*innen und Mediziner*innen

Selbstfiirsorge:
Wir sind verwundbar,
aber nicht hilflos!

Samstag, 7. Juni —
Mittwoch, 11. Juni 2025

Montegrotto Terme, Venetien,
Italien

N

50 Fortbildungspunkte beantragt

Wissenschaftliches Organisationsteam:

Prof. Dr. Forstl, Miinchen, Dr. Dipl. Psych. Hebborn-Brass, Berg. Gladbach,

Prof. Dr. Karenberg, KéIn

Samstag, 7. Juni 2025

08.00 Ankunft und Anmeldung der Teilnehmer*innen
BegriiBung Blirgermeister Claudio

09.00 Unsere Vulnerabilitat
Dr. Hebborn-Brass

09.45 Traumatisierungen und posttraumatischer
Stress
Prof. Dr. Dr. Kapfhammer, Graz

11.30 Der Archetyp des verwundeten Heilers
Wolter

12.15 Psychotherapeutische Interventionen in der
Herzchirurgie
Tigges-Limmer

13.00-14.30 Mittagspause

14.30 Workshop Balneotherapie und
Achtsamkeitstraining
Supthut & Dr. Hebborn-Brass

16.15 Workshop Musik und ihre therapeutischen
Wirkungen
Di Genua & Prof. Dr. Karenberg, KdIn

16.15 Workshop Kunsttherapie I: Herz als Symbol
Leistikow & Prof. Dr. Forstl, Miinchen

17.45 Psychische Aspekte der koronaren
Herzerkrankungen
Tigges-Limmer
Der Myocardinfarkt im internationalen Kino
Prof. Dr. Karenberg, KéIn

Sonntag, 8. Juni 2025

07.00 Morgendliche Praventionsiibungen
08.15 Anmeldung der Teilnehmer*innen

09.00 Artifizielle Storungen - eine Herausforderung
Prof. Dr. Dr. Kapfhammer, Graz

10.45 How to become depressed and demented
Prof. Dr. Forstl, Miinchen

12.15 Umgang mit dementiellen Defiziten, Angsten,
Aggressionen
Dr. Hebborn-Brass

13.00-14.30 Mittagspause

1430 Ressource Imagination - die Kraft der inneren
Bilder
Wolter

15.45 Workshop Balneotherapie und
Entspannungstraining
Supthut & Dr. Hebborn-Brass

15.45 Workshop Kunsttherapie Il: Herz als Symbol
Leistikow & Prof. Dr. Forstl, Miinchen

15.45 Workshop Imaginationsmethoden und ihr
Potential
Wolter

17.30 Der Schrecken des Vergessens — Alzheimer im
Film
Prof. Dr. Karenberg, K&In



Montag, 9. Juni 2025 Dienstag, 10. Juni 2025 Mittwoch, 11. Juni 2025

07.00 Morgendliche Praventionsiibungen 07.00 Morgendliche Praventionsiibungen 07.00 Morgendliche Praventionsiibungen
08.15 Anmeldung der Teilnehmer*innen 08.00 Anmeldung der Teilnehmer*innen 08.30 Anmeldung der Teilnehmer*innen
09.00 Ikigai - ein japanisches Lebenskonzept 08.30 Pflanzensymbolik — Botschaften? (Teil 1) 09.00 Biochemie des italienisch patentierten Fangos
Prof. Dr. Hoff, KéIn Dr. Hebborn-Brass und Indikationen
Dr. Fabbri & Dr. Caldera, Ab
10.00 Extremer sozialer Riickzug — das Phinomen 09.15 Pflanzensymbolik - Interaktive Diskussion und f- rabor f. -aldera, Abano
Hikikomori Kreatives (Teil 2) 10.00 Workshop Balneotherapie: Timeout-Ubungen
Prof. Dr. Hoff, KoIn Dr. Hebborn-Brass im Praxisalltag, Auswertungsgesprach
Dr. Hebborn-B
11.15 Good vibrations — von Hooke zu Pembleton 11.00 Der botanische Garten Padua als Wendepunkt f- iebborn-brass
Prof. Dr. Forstl, Miinchen der Wissenschaftsgeschichte 10.45 Workshop Imaginationsmethoden: Auswertung
Prof. Dr. Karenberg, K&In Wolter
12.45 Spiegel der Seele, der Heilkunde, der Welt: g
Orto Botanico 11.30 Auswertungsgesprach & Verabschiedung
Prof. Dr. Karenberg, KéIn Plenum

Option: Besichtigung Castello del Catajo, Battaglia Terme

13.45-14.30 Mittagspause 13.00-15.00 Mittagspause

1430 Workshop Balneotherapie und Imaginationen 15.00 Entwicklung wissenschaftlichen Disziplinenin  Infos u. Anmeldung auf: www.PsyFortbildung.de

Supthut & Dr. Hebborn-Brass der Unl\{ersnat P?dua . (Organisation: Dr. Hebborn-Brass, Bergisch Gladbach)
o . Interaktionen zwischen Psychologie und
14.30 Worksh.op Imaginationsmethoden und ihr Medizin - eine historische Betrachtung Tagungsbeitrag:
Potential Prof. Dr. Karenberg, Koln Friihbuchung bis 15.1.2025 799,00 €

Wolter .
18.00 Prasentation und Interpretation bis 28.2.2025 830,00 €
kunsttherapeutischer Ergebnisse ab  1.3.2025 930,00 €

Herzrhythmus Leistikow & Prof. Dr. Forstl, Miinchen .
Leistikow & Prof. Dr. Forstl, Miinchen ' Konto: ir :JrsmadH:bklimk_BEss’k
rzte- und Apothekerban

16.00 Workshop Kunsttherapie Ill: Malen im

16.00 Workshop Imaginationsmethoden und ihr IBAN: DE68 3006 0601 0006 8805 02
Potential Vermerk: Vor- und Nachname + 3. Symposium 2025
Wolter

Tagungsstatte:

18.00 Polypharmazie (und Multimorbiditat):
Grundsatzliches zu Darm, Leber, Gehirn
Prof. Dr. Forstl, Minchen Option: Besichtigung Cappella di Srovegni, Padua

Continental Terme Hotel, Via Neroniana 8,
35036 Montegrotto Terme, Padova, Italien



